
≥q ¢d̈V ≠w °b«¥W §b¥b…?

«∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs °QÍ ́Ld ±s «_´LU̧ ¥πFq •OU¢p ßFOb… ËÅ∫∑p §Ob…, ≈–« 

¢uÆHX Æ∂q ±d{p °U∞ºd©UÊ √Ë °QÍ ±d÷ ́ÔCU‰ ¬îd. Ë°S±JU≤p «ô≤∑HUŸ √¥CUÎ 

±s «∞∑uÆn, •∑v Ë∞u •Bq «∞Ld÷ Ëß∂V «∞∑b≥u¸. 

«∞LMU≠l «∞B∫OW ±s «ô±∑MUŸ

≠∑d… «∞∑uÆn       «∞LMU≠l

02 œÆOIW                   {Gj «∞bÂ Ë≤∂i «∞IKV ¥Fuœ ≈∞v ©∂OF∑t.

                                   «∞bË¸… «∞b±u¥W ¢∑∫ºs, ËîUÅW ≠w «∞Ob¥s Ë«∞Ib±Os. 

8 ßÚU‹                    ¢d¢Hl ±º∑u¥U‹ «_ØºπOs ≠w «∞bÂ ≈∞v ©∂OF∑NU, ËîDd ≈ÅU°∑p °Bb±W 

                                   «∞IKV ¥MªHi. 

42 ßÚW                    √Ë‰ √ØºOb «∞Jd°uÊ ¥∑d„ «∞πºr. ¢∂b√ «∞dz∑Os °∑MEOn «∞LªU◊ Ë«_Æc«̧.

84 ßÚW                    ¥B∂̀ §ºLp «üÊ îU∞OUÎ ±s «∞MOJu¢Os. •Uß∑w «∞Lc«‚ Ë«∞Ar ¢∂b¬Ê °U∞∑∫ºs. 

27 ßÚW                    ¥B∂̀ «∞∑MHf √ßNq, Ë±º∑u¥U‹ ©UÆ∑p ¢d¢Hl. 

2-21 √ß∂uŸ               «∞bË¸… «∞b±u¥W ¢∑∫ºs ≠w «∞πºr. «∞LAw Ë«∞∑LU̧¥s ¢B∂̀ √ßNq. 

3-9 √®Nd                   ±AJö‹ «∞∑MHf Ë«∞ºFU‰ ËÆBd «∞MHf Ë«_“¥e ́Mb «∞∑MHf ¢ªn. ØHU¡… 

                                   «∞dz∑Os ¢∑∫ºs ±s 5-01 °U∞LµW. 

5 ßMu«‹                    ¥MªHi îDd «ùÅU°W °Bb±U‹ «∞IKV ∞MBn «∞ªDd «∞cÍ ¥∑Fd÷ ∞t «∞Lbîs.

01 ßMu«‹                  ¥Mªn îDd «ùÅU°W °ºd©UÊ «∞dzW ∞MBn «∞ªDd «∞cÍ ¥∑Fd÷ ∞t «∞Lbîs.  

                                    ËîDd «ùÅU°W °Bb±U‹ «∞IKV ¥MªHi ∞MHf «∞ªDd «∞cÍ ¥∑Fd÷ ∞t ̈Od 

                                   «∞Lbîs ¢Id¥∂UÎ. 

#

≥q ¢∫∑UÃ ≈∞v 

±ºÚ‡‡‡‡‡‡‡b…

∞K∑uÆn ́‡‡‡s 

«∞∑bîO‡‡‡‡‡‡s?

≤ºÚb„ ́Kv ÆDFNU

«ô±∑MUŸ îOd ±s «ôß∑ºöÂ. 



www.givingupsmoking.co.uk

≈≤‡‡‡p ô ¢∫∑‡‡‡UÃ ∞ö´∑L‡‡‡Uœ ́‡K‡‡‡v Æ‡‡u… «ù¸«œ… ≠I‡‡‡j

≈̧≠l ±s ≠d’ «ô±∑MUŸ ́s «∞∑bîOs ≈∞v «_°b. 

«¢Bq °dÆr ±ºÚb… «∞LbîMOs: 961 0 961 0080.
ÆKo °º∂V ̧̈∂∑p «∞LK∫W ∞KMOJu¢Os?

¢∑u≠d ́ö§U‹ ́s ©d¥o ËÅHW ©∂OW ¢e¥b ±s «•∑LUô‹ «∞MπUÕ.* ≈Ê «∞∫Bu‰ ́Kv 

«∞LºÚb… ±s ̧Ær «∞LºÚb… ∞K∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW (SHN) 

¥e¥b ±s «•∑LU‰ «∞MπUÕ √Ø∏d, Ë¥RœÍ ≈∞v ́bÂ «∞∑bîOs ±bÈ «∞∫OU….

*«∞NOµW «∞u©MOW ∞ö®̧Uœ «∞FUÂ ́s «∞FMU¥W «∞D∂OW «∞L∑HuÆW 2002

¢cØd, ≈Ê ©∂O∂p Ë±Ld{W «∞FOUœ… Ë«∞BOb∞w ¥º∑DOFuÊ ±ºÚb¢p √¥CUÎ. 

≈ßQ∞Nr ́s «∞FöÃ «∞∂b¥q ∞KMOJu¢Os Ë«∞bË«¡ °uÄdËÄOuÊ.

ÆKo °º∂V “¥Uœ… «∞u“Ê?

°Fi «∞MU” ¥L∑MFuÊ ́s «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs °º∂V ÆKINr ±s “¥Uœ… Ë“≤Nr. Ë∞Js 

´Mb ¢uÆHp ́s «∞∑bîOs ¥B∂̀ ±s «∞ºNq ́KOp ¢ªHOi «∞u“Ê «∞e«zb, Ë≈–« √ØKX 

°Ú∑b«‰ Ë¢U°FX ≤AU©p •ºV «ô±JUÊ, ≠S≤p ¢º∑DOl «∞∑∫Jr °e¥Uœ… «∞u“Ê. 

«∞ªDu◊ ±H∑u•W ±s «∞ºÚW 7 Å∂U•UÎ Ë•∑v 11 ±ºU¡Î. Ë«∞Ld®bËÊ «∞J∂U̧ 

§U≥eËÊ ∞öß∑LUŸ ∞p Ë∞b´Lp Ë∞MB∫p ±s «∞ºÚW 01 Å∂U•UÎ Ë•∑v 11 ±ºU¡Î 

ËôD́Uzp «∞LFKu±U‹ ́s «∞LºÚb… «∞L∑u≠d…. 

≈≤∑Hl ±s œ́r «∞Ld®b Ë±s î∂d… “±özp «∞c¥s ¢uÆHu« ́s 

«∞∑bîOs, °Uô®∑d«„ ±l ±πLúW «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs 

«∞L∫KOW.

°Fi «∞MU” ¥HCKuÊ ±ºÚb… ≠dœ¥W Ëœ́LUÎ ±s «∞Ld®b¥s 

«∞Lb¸°Os «∞c¥s ¥Ib±uÊ ±ºÚb… îUÅW ±BLLW 

ô•∑OU§U¢p «∞ªUÅW.

«∞LºÚb… «∞L∫KOW

≥MU„ ±ºÚb… °U∞Id» ±s ±ºJMp. 

¢πb≥U °Uô¢BU‰ °dÆr «∞LºÚb… ∞K∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W 

«∞u©MOW )SHN( 961 0 961 0080 √Ë °e¥U̧… «∞A∂JW «∞FMJ∂u¢OW («≤∑d≤X): 

≈ßQ‰ ́s Ø∑OV ò«ô±∑MUŸ ±bÈ «∞∫OU…å «∞LKw¡ °MBUz̀ 

ÉOLW Ë±FKu±U‹ §b¥b… ́s ØOHOW «ô±∑MUŸ ́s 

«∞∑bîOs.
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«ô±∑MUŸ îOd ±s 

«ôß∑ºöÂ. 

«¢Bq °dÆr «∞LºÚb… ∞K∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞∑U°l 

∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW (SHN) ∞∑KIw ≤BO∫W 

ÅbËÆW ́LKOW ¢ºÚb„ ́Kv «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs, 

Ë•OY ¢πb ±ºÚb… Æd¥∂W ±s °O∑p. 

0800 169 0 169
               0800 169 0 171 ≥U¢n ̧Ær: 

«≤∑d≤X:

îb±W «∞B∫W «∞u©MOW (SHN) ∞K∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞L∫KOW:

{d°W œ±ÜOW

¸ƒ¥W ±Au≥W

ßd©UÊ «∞∫Mπd…

ßd©UÊ «∞∫Ko

ßd©UÊ «∞LdÍ¡

√°NdÍ √Â «∞bÂ

±d÷ «∞IKV «ôØKOKw 

ßd©UÊ «∞LFb…

Æd•W ≥CLOW

ßd©UÊ «∞∂MJd¥U”

±d÷ «∞úU¡ «∞L∫ODw 

ßd©UÊ «_≤n

ßd©UÊ «∞Hr

“¥Uœ… ≠w «∞ºFU‰ Ë«∞FDU”

ÆBd ≠w «∞∑MHf

ßd©UÊ «∞dzW

«°OCU÷ «∞bÂ

«∞∑NU» ±e±s 

≠w «∞IB∂U‹ Ë«∞MHUŒ 

ßd©UÊ «∞JKOW

ßd©UÊ «∞L∏U≤W

¢Q£d «∞ªBu°W

±Ôu«‹

´bœ Ø∂Od ±s «_±d«÷ «∞H∑UØW Ë«∞IU¢KW ß∂∂NU «∞∑bîOs. Ë«∞∑bîOs √¥CUÎ ¥e¥b ±s 

ÆºUË… «üôÂ «∞Ou±OW ËîDu¸¢NU, ØU∞ºFU‰ ËÆBu¸ «∞∑MHf ́Mb «ô§NUœ. 

«∞Bu¸… √œ≤UÁ ¢∂Os ∞p ±U ¥HFKt «∞∑bîOs ≠w §ºLp. 

«∞∑bîOs ≥u √≠El ́U±q ≠w ¢º∂V «∞Ld÷ Ë«∞Lu‹ «∞L∂Jd ≠w 

«∞LLKJW «∞L∑∫b…. ≠Hw Øq ßMW ¥I∑q «∞∑bîOs •u«∞w 000\021 

≈≤ºUÊ, ±IU̧≤W °∫u«∞w 0005 ≈≤ºUÊ ¥I∑KuÊ ≠w •u«œÀ «∞DdÆU‹. 

£ö£W ́Ad ≈≤ºUÊ ¥Lu¢uÊ Øq ßÚW °º∂V «∞∑bîOs.


